Prévisionnel n° 72 – Avril – Mai 2024

>  Le respect des « gestes barrières » reste une précaution  de droit et de bon sens (gel et masque dans le sac, prêt de matériel entre participants, covoiturage avec distanciation et précautions d’usage en cas d’alerte épidémique).
Les propositions de randonnées ci-dessous sont faites sous réserve ; les sorties programmées peuvent être annulées ou modifiées en raison de la météo ou de difficultés particulières d'organisation.
	Date
	Animateur
	Type de randonnée
	Km
	Dénivelée
	Circuit
	A/R
	Durée
	RDV

	Mardi 2 avril
	Claude Brachi
	Martinet – Lles – Musser – Lles – Martinet
	A préciser
	
	
	
	
	PK1

	Samedi 6 avril
	Lucien Maillot
	Llo – Chapelle St Féliu 
	10
	300
	X
	
	3
	PK bains Llo
8h30

	Samedi 6 avril
	Virginie Bivouac

et Lucette Larrieu
	Bornes frontières – Targasonne – Cereja - Targasonne
	11
	300
	X
	
	5
	Mairie Targasonne
9h

	Lundi 8 avril
	Lucette Larrieu
	La Croix d’Egat
	5
	200
	X
	
	2
	PK Super U Egat
9h45

	Mardi 9 avril
	René Conesa
	Queixans
	16
	630
	X
	
	6
	PK1
8h

	Vendredi 12 avril
	Claude Brachi
	Bellver – Tallo- Pi – Ste Eugénie
	12
	240
	X
	
	3.30
	PK1
8h

	Samedi 13 avril
	Jean-Luc Sautier
	L’Hippopotame
	12
	600
	x
	
	6
	PK Via
9h

	Lundi 15 avril
	Jean-Marie Bertrand
	A déterminer
	
	
	
	
	
	

	Mardi 16 avril
	Daniel Vergés
	Les Lacs du Carlit avec repas au CAF
	12
	600
	X
	
	6
	PK3
8h30

	Samedi 20 avril
	Lucien Maillot
	Llo – Eyne – Mirabeau
	10
	300
	X
	
	3.30
	PK Bains Llo
8h30

	Samedi 20 avril
	Jean-Luc Sautier
	Le Pla du Carlit
	17
	850
	X
	
	
	PK3
8h30



	Lundi 22 avril
	Joseph Elias
	Courbassil – Latour de Carol par la Carolane 
	5
	-150
	
	X
	2h
	PK2
9h45

	Date
	Animateur
	Type de randonnée
	Km
	Dénivelée
	Circuit
	A/R
	Durée
	RDV

	Mardi 23 avril
	Daniel Vergés
	La Coume d’Or
	
	
	
	
	
	PK2
8h30

	Vendredi 26 avril
	Claude Brachi
	Le tour de la Llagonne
	9
	200
	X
	
	3
	PK3
8h30

	Lundi 29 avril 
	Jean-Marie Bertrand
	A déterminer
	
	
	
	
	
	

	Mardi 30 avril
	Jean-Luc Sautier
	Olette – Nyer – Thués 
	12
	775
	X
	
	
	PK4
8h30

	Samedi 4 mai
	Lucien Maillot
	Pi – Bellver – Prat d’Agre
	10
	300
	X
	
	3
	PK1
            8h

	Samedi 4 mai
	Rando journée
	Les Sources du Sègre et retour par Cégalère
	20
	1300
	X
	
	8
	PK Bains de Llo
8h30

	Lundi 6 mai
	Joseph Elias
	Porta – Courbassil 
	6
	-150
	
	X
	2
	PK2
9h45

	Mardi 7 mai
	René Conesa
Hélène Poisson
	Le Puntxo
	
	
	
	
	
	

	Vendredi 10 mai
	
	
	
	
	
	
	
	

	Samedi 11 mai
	FETE DE LA RANDONNEE à Ste Marie de la Mer
	
	
	
	
	
	
	

	Lundi 13 mai
	Joseph Elias
	Angoustrine rive gauche puis rive droite
	6
	100
	X
	
	2
	PK salle des Fêtes
10h

	Mardi 14 mai
	Gérald Coton
	Le refuge du Col Rouge
	17
	800
	
	X
	6
	PK Escaldes
9h

	Samedi 18 mai
	Lucien Maillot
	Err – Ste Léocadie
	9
	250
	X
	
	3
	Pk Aqualudique Err
8h30

	Date
	Animateur
	Type de randonnée
	Km
	Dénivelée
	Circuit
	A/R
	Durée
	RDV

	Lundi 20 mai
	Joseph Elias
	Gare Internationale – Iravals – Saneja – La Vignole
	6
	100
	X
	
	2h30
	PK Gare Enveitg
9h30

	Mardi 21 mai
	Claude Brachi
	Olette – Evol – Oreilla
	10
	600
	X
	
	6
	PK4
8h

	Vendredi 24 mai
	Jean François Robert
	
	
	
	
	
	
	

	Samedi 25 mai
	Virginie Bivouac

 et Lucette Larrieu
	Eyne – Sentier archéologique 
	14
	395
	X
	
	5
(piknik)
	PK Col de la Perche
9h

	Lundi 27 mai
	Lucette Larrieu
	Vallée du Passet
	5.60
	140
	X
	
	2
	PK2
9H45

	Mardi 28 mai
	Daniel Vergés
	Prat del Cadi
	12
	500
	X
	
	6
	PK1
8h

	Samedi 1er juin
	Lucien Maillot
	La Salita – Sauto – Fetges
	10
	300
	X
	
	3
	PK3
8h30

	Samedi 1er juin
	Rando journée
	
	
	
	
	
	
	

	Lundi 3 juin
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mardi 4 juin
	René Conesa

	A déterminer
	
	
	
	
	
	

	Vendredi 7 juin
	Jean François Robert
	Saneja
	
	
	
	
	
	

	Samedi 8 juin
	Rando journée
	
	
	
	
	
	
	

	Lundi 10 juin
	Lucette Larrieu
	A déterminer
	
	
	
	
	
	

	Date
	Animateur
	Type de randonnée
	Km
	Dénivelée
	Circuit
	A/R
	Durée
	RDV

	Mardi 11 juin
	Lucette Larrieu
	A déterminer
	
	
	
	
	
	

	Samedi 15 juin
	Lucien Maillot
	Pas de la Casa – Col du Puymorens
	11
	150
	
	X
	3
	PK2
8h

	Samedi 15 juin
	Daniel Vergés
	Les Pérics – (Les Etangs Bleus)
	19
	720
	X
	
	
	PK3
7h

	Lundi 17 juin
	Lucette Larrieu
	A déterminer
	
	
	
	
	
	

	Mardi 18 juin
	Daniel Vergés
	Le Montcalm
	4
	1000
	
	
	
	PK2

7h

	Mercredi 19 juin
	
	
	3
	850
	
	
	
	


Prévision : Daniel Vergés 25 et 26 juin : séjour de 2 jours Fourcat et Izourt 
Nuit au refuge du Fourcat 

Points de rendez-vous : 1 Bourg Madame, Mairie / 2 La Tour de Carol, Parking DIR / 3 La Salita / 4 Mont-Louis PK Remparts / 5 PK Bains de Llo / 6 Snack Estavar
N° téléphone des animateurs : Jean-Marie Bertrand 0684719252 ; Claude Brachi 0689310770 ; René Conesa 0637491568 ; Gérald Coton 0695768122 ; Joseph Elias 0611542035 ; 

 Lucette Larrieu 0673194304 ; Lucien Maillot 0468048352 ; Jean-François Robert 0607735798 ; Jean Luc Sautier 0671570503 ; Daniel Vergés 0640506590 
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